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TEAM DER OFFENEN HILFEN
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Daria Schuster

Leitung Offene Hilfen Leitung FamilienEntlastender Dienst

Angie Drees
Gerd Wiest mit Keks

OBA-Ausfliige + FED-Einsétze OBA-Ausfliige + FED-Einsatze
+ Sozialraummoderatorin + Sozialraummoderator
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Raum 21 + Sozialraummoderatorin
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BERATUNG & WOHNEN &
FREIZEIT ARBEITEN
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AUTISMUS

BERATUNG DER OBA

Die Beratungsstelle ist offen und kostenfrei fiir Menschen mit und ohne
Behinderung. Inhalte der Beratung sind alle behinderungsrelevanten Themen.

FREIZEIT, FERIEN, BILDUNG
UND BEGEGNUNG

Im Bereich Freizeit, Bildung & Begegnung bieten wir fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene aller Altersgruppen abwechslungsreiche Veranstaltungen
und unterschiedliche Programme an. Dabei richten sich unsere Angebote
nach den individuellen Fahigkeiten, Wiinschen und Bediirfnissen der Teilnehmer.

FAMILIENENTLASTENDER DIENST

Der FamilienEntlastende Dienst bietet stunden- und tageweise Einzel-
betreuung des behinderten oder zu pflegenden Angehérigen an. Je nach
Anfrage ist auch eine Gruppenbetreuung mit anderen Kindern méglich.
Dabei berticksichtigen wir selbstverstandlich Ihre Wiinsche.

Im FamilienEntlastenden Dienst unterstiitzen uns stundenweise noch
weitere motivierte und engagierte Betreuerinnen und Betreuer.
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GESCHICHTEN IM SCHAFSTALL BEI DANIELA

-
= IN STIEFENHOFEN
@ Samstag 04.07.2026 46 15 € mit PG,
10:00 Uhr 25 € ohne PG
! ! Geschéftsstelle Parkplatz Brotzeit, witterungs-
~ Bahnhofstr. 22, Sonthofen @ gerechte Kleidung

AUGUST

Informationen und Anmeldung unter —_{3 Anmeldeschluss
01.07.2026

oba@lebenshilfe-sonthofen.de

freepik.com |

Foto: Giinter Jansen
- |

Anmeldeschluss
03.07.2026

Informationen und Anmeldung unter

o
Ll
g STADTFEST SONTHOFEN
Ll
>
o @ Samstag 11.07.2026 15 € ohne PG
= 15:00 Uhr ‘6

! | Geschaftsstelle Parkplatz Geld fur Getranke

Bahnhofstr. 22, Sonthofen @ und Essen
2]

oba@lebenshilfe-sonthofen.de

DEZEMBER



Big,Box Kempten

OPEN AIR HEAVYSAURUS KEMPTEN
Samstag 25.07.2026 45 € mit PG
@ 10:00 Uhr 96 60 € ohne PG

Geschdftsstelle Parkplatz SeletselrineerEn-
Bahnhofstr. 22, Sonthofen @ S
s

Informationen und Anmeldung unter 8 Anmeldeschluss
10.07.2026

oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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SOMMERDEKO BASTELN
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@ Samstag 01.08.2026 é 8 € mit PG
10:00 Uhr 18 € ohne PG
! ! Raum21, MittagstraBe 21, _a Anmeldeschluss
— Immenstadt 25.07.2026
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Informationen und Anmeldung unter raum21@lebenshilfe-sonthofen.de
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g MALLE-PARTY IN IMMENSTADT
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@] Samstag 29.08.2026 5 € mit PG,

= @ 16:00 Uhr "6 20 € ohne PG

! ! Geschaftsstelle Parkplatz @ Schwerbehinderten-
Bahnhofstr. 22, Sonthofen ausweis
e

Informationen und Anmeldung unter a Anmeldeschluss
06.08.2026

DEZEMBER

oba@lebenshilfe-sonthofen.de




VORSTELLUNG GEMEINSCHAFTSRAUM
AM BUGELACKER

Der Neubau am Biigelacker ist fertig, die Bewohnerlnnen eingezogen, jede und jeder fiir sich —
und mittendrin: Ein Begegnungsraum, fiir Treffen und Austausch, zum Ankommen und
Gemeinschaft finden. Regelmafig kommen hier zundchst die Bewohnerlnnen des Biigelacker
6a zusammen, mal begleitet, mal auf sich gestellt, sei es zum gemeinsamen Spielen oder Film-
schauen, zum Feste Feiern oder einfach um einen Treffpunkt fir Austausch und Gesprache zu
haben. Eine gro3zligige Kiiche Iadt zu gemeinschaftlichen Kochaktivitaten ein, an zwei grofsen
Tischen finden alle Platz, um miteinander zu essen.

Zu Beginn stand der Gedanke, dass Begegnung oft nicht von selbst entsteht, insbesondere,
wenn Menschen mit unterschiedlichen Hintergriinden und verschiedensten Unterstitzungs-
bedarfen erstmals zusammentreffen und neben- und miteinander leben sollen. Daher dieser
Raum, in welchem verschiedene Angebote von Anfang an sicherstellen sollen, dass Gemein-
schaft entstehen kann und niemand allein bleibt. Von niederschwelligen Treffen im Alltag,
Uber Kochkurse bis hin zu Weiterbildungsangeboten sind die unterschiedlichsten Ideen teils
schon durchgefiihrt, teils in Planung, welche die Bewohnerlnnen ihren Interessen entspre-
chend zusammenfihren sollen. Das fiir alle Bewohnerlnnen offene Nutzungskonzept des
Raumes stellt dariiber hinaus ein Ubungsfeld dar, um gemeinsam Verantwortung zu iiberneh-
men, sich auszutauschen, zu organisieren und zu planen.

Nach einer angemessenen Kennenlernzeit der Bewohnerlnnen soll der Gemeinschafts-
raum schlieBlich auch ein Treffpunkt fiir nachbarschaftliches Zusammenkommen und Be-
gegnungsraum auch fiir andere Klientinnen und Klienten der Lebenshilfe werden — erste

Veranstaltungsideen finden Sie in diesem Programmheft.
Autorin: Sarah Klaus

Auf lange Sicht wird eine Offnung nach
aul8en ins Gemeinwesen der Stadt Sont-
hofen und deren Umgebung angestrebt,
wodurch der Raum ein Ort der Begegnung,
[ Teilhabe und Inklusion werden soll - auch
Uber die Grenzen der Lebenshilfe hinaus.
. Moderiert und begleitet wird das Ganze
von Alexandra Elsé3er und Sarah Klaus,

die als Sozialraummoderatorinnen der be-
stehenden Gemeinschaftsraume, Stellwerk”
und,raum21“ beide schon Erfahrung darin
haben, Raume zu beleben und Ideen inner-
halb dieser umzusetzen.

Und somit freuen wir uns, auf eine Zeit
voller lebendiger Begegnungen!
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WEIHNACHTSSHOPPING
@ Samstag 28.11.2026 é 5 € mit PG
14:00 Uhr 15 ohne PG
! ! Geschaftsstelle Parkplatz @ Geld fiir Shopping
e Bahnhofstr. 22, Sonthofen und Imbiss

Informationen und Anmeldung unter _B Anmeldeschluss

oba@lebenshilfe-sonthofen.de 06.11.2026

PLATZCHEN BACKEN UND ADVENTSCAFE

L Sonntag 29.11.2026 15 ohne PG
O 14:00 Uhr €

! ! Am Biigelacker 6a, _B Anmeldeschluss
Sonthofen 06.11.2026

Informationen und Anmeldung unter oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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WEIHNACHTSMARKT FUSSEN

|
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@ Sonntag 06.12.2026 é 7 € mit PG

13:00 Uhr 20 € ohne PG
! ! Geschaftsstelle Parkplatz @ Geld fur Einkauf

— Bahnhofstr. 22, Sonthofen und Imbiss
LS ()
O : Anmeldeschluss

Informationen und Anmeldung unter
= ° E’ 20.11.2026

oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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L Samstag 12.12.2026 5 € ohne PG
O 18:00 Uhr é
@ Geschéftsstelle Parkplatz _B Anmeldeschluss
hi Bahnhofstr. 22, Sonthofen 27.11.2026

Informationen und Anmeldung unter oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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@ VIELEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG

Viele unserer Projekte und Angebote waren ohne die Unterstlitzung engagierter Spenderinnen
und Spender nicht moglich. Mit ihrem Beitrag helfen sie dabei, unsere Arbeit nachhaltig zu
starken und neue Maéglichkeiten fir die Menschen zu schaffen, die wir begleiten.

Ob durch finanzielle Hilfe, Sachspenden oder personliches Engagement — jede Unterstiitzung
tragt dazu bei, konkrete Verbesserungen im Alltag zu ermdglichen und wichtige Projekte um-

zusetzen.

Die auf dieser Seite aufgeflihrten Unterstiitzerinnen und UnterstUtzer stehen stellvertretend fiir
viele, die sich mit uns verbunden fiihlen und unsere Arbeit mittragen.

DAFUR SAGEN WIR HERZLICH DANKE.

AHO,
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KOMM IN UNSERE TROMMELGRUPPE

TROMMELGRUPPE

@ 1830 - 20.00 Uhr

& Am Mihlbach
= Falkenstr. 51, Sonthofen

é 8 € pro Teilnehmer

Falls du Lust hast in unserer Trommelgruppe mitzumachen,

TERMINE

08.07.2026
22.07.2026
05.08.2026
19.08.2026
02.09.2026
16.09.2026

melde dich per Mail bei oba@lebenshilfe-sonthofen.de

30.09.2026
14.10.2026
28.10.2026
11.11.2026
25.11.2026
09.12.2026

Wir freuen uns, dass wir wieder mit der Trommelgruppe starten kdnnen.

Menschen mit und ohne Behinderung tiben gemeinsam afrikanische

Rhythmen auf verschiedenen Klanginstrumenten. Kinder unter 18 Jahren

und Menschen mit hohem Assistenzbedarf sollen bitte eine Begleitperson

mitbringen. Es dirfen auch eigene Trommeln benutzt werden.



WIR TOPFERN BEI ANDREA UCKER-GRIMM

@ Freitag 30.10.2026 Topfern
Freitag 06.11.2026 Topfern

Freitag 04.12.2026 Glasieren
15:00 Uhr - 18:00 Uhr

! ! Geschaftsstelle
Bahnhofstr. 22, Sonthofen
é Materialkosten: 15 €

Anmeldeschluss
—B 09.10.2026

Andrea Ucker-Grimm bietet uns die
Moglichkeit unter Anleitung in ihren
Raumlichkeiten zu topfern. Dafir
schon mal ein herzliches Dankeschon.
Es wird zwei Gruppen mit je 4 Teil-
nehmerlnnen geben. Bei den ersten
beiden Terminen topfern wir. Beim
dritten Termin glasieren alle zusam-
men die zuvor erstellten Tonstlcke.

Wir treffen uns jeweils um 14.30 Uhr
am Parkplatz der Geschdftsstelle,
Bahnhofstr. 22, Sonthofen.

Informationen und Anmeldung unter oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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EIN NEUES ZUHAUSE IST ENTSTANDEN

“) EIN NEUES ZUHAUSE IST ENTSTANDEN

Mit groBBer Freude kdnnen wir berichten: Unser Neubau am Biigelacker ist fertiggestellt
und wurde bereits bezogen. Nach einer intensiven Bauphase ist ein moderner und bedarfs-
gerechter Ort entstanden, der Menschen mit Behinderung ein neues Zuhause bietet.




DIE WOHNRAUME UND APARTMENTS
SIND NUN MIT LEBEN GEFULLT.

Hier finden die Bewohnerinnen und Bewohner nicht nur einen geschiitzten Rahmen, sondern
auch Raum fir Selbststandigkeit, Gemeinschaft und individuelle Entwicklung. Die hellen,
freundlich gestalteten Zimmer sowie die durchdachten Gemeinschaftsbereiche schaffen eine
Atmosphadre, in der sich Menschen wohlfthlen kénnen.

Auch fachlich er6ffnet der Neubau neue Moglichkeiten: Speziell abgestimmte Angebote —
wie beispielsweise ein Snoezelraum zur Entspannung im Autismusbereich — unterstiitzen die
tdgliche padagogische Arbeit und tragen dazu bei, noch individueller auf die Bedirfnisse der
Menschen eingehen zu kénnen.

Mit dem neuen Gebaude wurde ein wichtiger Schritt fiir die Zukunft der Lebenshilfe
im stidlichen Oberallgau geschaffen. Es ist ein Ort der Begegnung, der Teilhabe und der
Weiterentwicklung — fiir die Menschen, die hier leben, und fiir alle, die sie begleiten.
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KOCHKURS

RELAX IMMENSTADT

LEGENDE

) WANN @ MITBRINGEN
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SIE HABEN NOCH FRAGEN? WIR HELFEN IHNEN WEITER.

Freizeitangebote und kostenlose Beratung
Telefon 08321 609 590-14 | alexandra.elsaesser@lebenshilfe-sonthofen.de
FamilienEntlastender Dienst
Telefon 0159 043 62 980 | fed@lebenshilfe-sonthofen.de

Die Regionale Offene Behindertenarbeit  gefardert durch:
wird unterstiitzt durch

— H
— Bezirk
—
Bayerisches Staptaministenum o —-— SChwa ben
Familie, Arbeit und Sociales L

SPENDEN

Bankverbindung: Lebenshilfe Siidlicher Landkreis Oberallgdu

Sparkasse Allgdu, BIC: BYLADEMTALG, IBAN: DE35 7335 0000 0000 3203 33
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu eG, BIC: GENODEF1SFO, IBAN: DE51 7336 9920 0000 0612 80

KONTAKT

Lebenshilfe Sonthofen / Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 22, 87527 Sonthofen
Telefon 08321-609 590-0, Telefax 08321-609 590-20

info@lebenshilfe-sonthofen.de, www.lebenshilfe-sonthofen.de

4formedia.com




