


Mittwoch 19.07.2023
10 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr. 22, Sonthofen

15 € mit PG
30 € ohne PG

Schwerbehinderten-
ausweis, Geld für Einkehr

BESUCH FILMSET „DAHOAM IS DAHOAM“ IN LANSING

Anmeldeschluss
16.06.2023

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

Samstag 01.07.2023
12 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr. 22, Sonthofen

8 € mit PG
18 € ohne PG

feste Schuhe,
Sonnenschutz

ÜBERRASCHUNGSWANDERUNG

Anmeldeschluss
28.06.2023

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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SOMMERTAG
BADEN GEHEN
MIT HEIDI UND USCHI 

Samstag 26.08.2023
13.30 Uhr

Am Alten Bahnhof,
vor dem Haus

3 € mit PG
15 € ohne PG

Schwerbehindertenausweis 
(mit Merkzeichen B)

MALLORCA-SOMMER-FESTIVAL AM MARKTANGER

Anmeldeschluss
24.08.2023Informationen und Anmeldung unter

oba@lebenshilfe-sonthofen.de

Samstag 12.08.2023
11 - 17Uhr

Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

8 € mit PG
18 € ohne PG

Badesachen, Brotzeit, Ge-
tränk im Rucksack,
Geld für eventuelle Einkehr

Anmeldeschluss
03.08.2023

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

FREITAGS-CAFE
AM MÜHLBACH
MIT HEIDI UND USCHI

Freitag 04.08.2023	
14.30 - 17 Uhr

Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Kaffee, Kuchen, diverse 
Getränke je 2,50 €
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KNEIPENTOUR

Freitag 15.09.2023
17 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr.22, Sonthofen

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

2 € mit PG
12 € ohne PG

Geld für Einkehr

Anmeldeschluss
18.08.2023

BAUERNHOFBESUCH

Samstag 23.09.2023
10 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr.22, Sonthofen

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

15 € mit PG
20 € ohne PG

dem Wetter
entsprechende Kleidung

Anmeldeschluss
13.09.2023

Samstag 23.09.2023
10.30 - ca. 18.00 Uhr

Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Taschengeld für
eventuelle Einkehr

gegebenfalls Wanderstöcke, 
Brotzeit, Getränk, Rucksack

HERBSTZEIT IST WANDERZEIT MIT HEIDI UND USCHI

Anmeldeschluss
15.09.2023Informationen und Anmeldung unter

uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de
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Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

FREITAGS-CAFE
AM MÜHLBACH
MIT HEIDI UND USCHI

Freitag 06.10.2023	
14.30 - 17 Uhr

Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Kaffee, Kuchen, diverse 
Getränke je 2,50 €

HELLOWEEN-PARTY

Samstag 28.10.2023
ab 16 Uhr

Gasthaus Schäffler
Altstädten

Anmeldeschluss
18.10.2023

Geld für Essen und 
Trinken

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

FREIZEITCLUB
AUSFLUG ZUR
BUHLS-ALP

Samstag 14.10.2023
10.30 - ca. 16 Uhr

Am Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Anmeldeschluss
18.09.2023

Taschengeld für die 
Einkehr

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de
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FREIZEITCLUB
AUSFLUG ZUR
BUHLS-ALP

Samstag 14.10.2023
10.30 - ca. 16 Uhr

Am Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Anmeldeschluss
18.09.2023

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de



JU
LI

AU
G

U
ST

SE
PT

EM
BE

R
O

KT
O

BE
R

N
O

VE
M

BE
R

D
EZ

EM
BE

R
BRUNCH HOTEL VICTORIA

Sonntag 19.11.2023
9.30 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr. 22, Sonthofen

2 € mit PG
12 € ohne PG

Geld für Brunch (25 €)

Anmeldeschluss
25.10.2023

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

KONZERT BIGBOX KEMPTEN - KERSTIN OTT

85 € mit PG
100 € ohne PG

Schwerbehindertenausweis, 
Geld für Getränke

Sonntag 20.11.2023
17.30 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr. 22 , Sonthofen

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

Anmeldeschluss
29.09.2023
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Schwerbehindertenausweis, 
Geld für Getränke

Anmeldeschluss
29.09.2023

ADVENTSNACHMITTAG

Samstag 09.12.2023
14 - ca. 17 Uhr

Raum 21,
Mittagsstr. 21, Immenstadt

Informationen und Anmeldung unter 
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

2,50 € Kaffee/Tee

Anmeldeschluss
01.12.2023

Plätzchen

WEIHNACHTSKONZERT
IN DER
EVANGELISCHEN
KIRCHE

2 € mit PG
12 € ohne PG

Samstag 16.12.2023
17 Uhr

Geschäftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr.22, Sonthofen

Anmeldeschluss
23.11.2023

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de

pixabay

Geld für Getränke
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WINTERSONNWEND-
FEUER
MIT HEIDI UND USCHI

1 € Unkostenbeitrag,
2,50 € Becher
alkoholfreier Punsch

Donnerstag 21.12.2023
ab 17 Uhr

Am Mühlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen

Anmeldeschluss
13.12.2023

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de
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WANN

TREFFPUNKT

KOSTEN

GdB   GRAD DER 
          BEHINDERUNG

LEGENDE

MITBRINGEN

ANMELDESCHLUSS

PFLEGEGRADPG 

Wer hat Lust, ehrenamtlich im FamilienEntlastendenDienst (FED) zu arbeiten? 

Wir suchen für den FED immer offene, flexible Leute, die sich sozial engagieren möchten 
und betroffene Familien entlasten. Unsere Ehrenamtlichen begleiten Menschen mit 
Behinderung in allen Altersgruppen z.B. bei Spaziergängen oder Freizeitaktivitäten oder 
auch zu Hause. 
Die Bezahlung erfolgt über die Ehrenamtspauschale (13 EUR/Stunde) und ist steuerfrei, 
Führerschein wäre wünschenswert, ein Fahrzeug kann aber für die Einsätze zur 
Verfügung gestellt werden.

Du bist spontan, flexibel und offen, arbeitest gerne mit und für Menschen, die 
Unterstützung brauchen? Du übernimmst gerne Verantwortung und hast idealerweise 
erste Erfahrungen in der Betreuung oder Pflege?

DANN MELDE DICH BEI UNS! fed@lebenshilfe-sonthofen.de

LUST AUF EHRENAMT? WIR SUCHEN DICH.






