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UBERRASCHUNGSWANDERUNG

D
Samstag 01.07.2023 8 € mit PG
@ 12 Uhr ‘6 18 € ohne PG
! ! Geschaftsstelle Parkplatz @ feste Schuhe,

— 2 Bahnhofstr. 22, Sonthofen Sonnenschutz
wv
>
= Informationen und Anmeldung unter a Anmeldeschluss
< oba@lebenshilfe-sonthofen.de 28.06.2023

pixabay |

o
= BESUCH FILMSET ,DAHOAM IS DAHOAM™ IN LANSING
Ll
> )
o Mittwoch 19.07.2023 15 € mit PG
= @ 10 Uhr "6 30 € ohne PG

! ! Geschéftsstelle Parkplatz Schwerbehinderten-

Bahnhofstr. 22, Sonthofen @ ausweis, Geld fur Einkehr
)

DEZEMBER

Informationen und Anmeldung unter __B Anmeldeschluss
oba@lebenshilfe-sonthofen.de 16.06.2023




BAUERNHOFBESUCH

c
Samstag 08.07.2023 % 15 € mit PG u
9 Uhr 20 € ohne PG
@ Geschaftsstelle Parkplatz @ dem Wetter
Bahnhofstr. 22, Sonthofen entsprechende Kleidung

()

1SN5nv

Informationen und Anmeldung unter _:}] Anmeldeschluss
oba@lebenshilfe-sonthofen.de 16.06.2023
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NOVEMBER OKTOBER SEPTEMBER AUGUST JULI

DEZEMBER

FREITAGS-CAFE SOMMERTAG

Badesachen, Brotzeit, Ge-
trank im Rucksack,
Geld fir eventuelle Einkehr

Anmeldeschluss
—B 03.08.2023

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

AM MUHLBACH BADEN GEHEN
MIT HEIDI UND USCHI MIT HEIDI UND USCHI
@ Freitag 04.08.2023 @ Samstag 12.08.2023
14.30 - 17 Uhr 11 - 17Uhr
! | Mihlbach @ Mihlbach
Falkenstr. 51, Sonthofen = Falkenstr. 51, Sonthofen
)
€ Kaffee, Kuchen, diverse é 8 € mit PG
Getranke je 2,50 € 18 € ohne PG

Informationen und Anmeldung unter

uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

MALLORCA-SOMMER-FESTIVAL AM MARKTANGER

Samstag 26.08.2023 3 € mit PG
@ 13.30 Uhr é 15 € ohne PG
! | Am Alten Bahnhof, @ Schwerbehindertenausweis
vor dem Haus (mit Merkzeichen B)
)

: Anmeldeschluss
Informationen und Anmeldung unter —B 24.08.2023

oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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Jo][oeen-Party

Am 28 ﬁ@ 2023 ab 16«,00 Uk
im Gas#ﬁaws Schaffler =Saal

\'lll.. )

in Altstadfen 2N

</ @m
Bitte maskiert kommen <y
die 3 schaurig schonsten

Maskierungen bekommen einen - 5 Q
'o0) Preis g,

Fiir Musik und Uberraschungen ist gesorgt
die gute Laune miit ihr mitbringen
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Gasthof Schaffler; Am Anger 8; 08321 / 26730 Info 08321 / 60959014
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DEZEMBER

BRUNCH HOTEL VICTORIA

@ Sonntag 19.11.2023
9.30 Uhr

! ! Geschaftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr. 22, Sonthofen
)

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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2 € mit PG
12 € ohne PG

Geld flr Brunch (25 €)

Anmeldeschluss
25.10.2023
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stageview

KONZERT BIGBOX KEMPTEN - KERSTIN OTT

@ Sonntag 20.11.2023
17.30 Uhr

@ Geschaftsstelle Parkplatz
<=  Bahnhofstr. 22, Sonthofen

Informationen und Anmeldung unter
oba@Iebenshilfe-sonthofen.de
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85 € mit PG
100 € ohne PG

Schwerbehindertenausweis,
Geld fir Getranke

Anmeldeschluss
29.09.2023



ADVENTSNACHMITTAG

Samstag 09.12.2023
14 - ca. 17 Uhr

2,50 € Kaffee/Tee

O,
! ! Raum 21,
Mittagsstr. 21, Immenstadt
)

Platzchen

Anmeldeschluss
—B 01.12.2023

Informationen und Anmeldung unter
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

pixabay

WEIHNACHTSKONZERT
IN DER
EVANGELISCHEN
KIRCHE

Samstag 16.12.2023
17 Uhr

Geschdftsstelle Parkplatz
Bahnhofstr.22, Sonthofen

2 € mit PG
12 € ohne PG

Geld flr Getranke

Anmeldeschluss
23.11.2023

B ® M R

Informationen und Anmeldung unter
oba@lebenshilfe-sonthofen.de
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DEZEMBER

WINTERSONNWEND-
FEUER
MIT HEIDI UND USCHI

@ Donnerstag 21.12.2023
ab 17 Uhr

Am Mihlbach
4]/‘ Falkenstr. 51, Sonthofen

1 € Unkostenbeitrag,

é 2,50 € Becher

alkoholfreier Punsch

Anmeldeschluss
__B 13.12.2023 _

Informationen und Anmeldung unter v e
uschi.ullemair@lebenshilfe-sonthofen.de

pixabay




Lebenshilfe

Sonthofen
Siidlicher Landkreis Oberallgau e.V. *
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LUST AUF EHRENAMT? WIR SUCHEN DICH.

Wer hat Lust, ehrenamtlich im FamilienEntlastendenDienst (FED) zu arbeiten?

Wir suchen fiir den FED immer offene, flexible Leute, die sich sozial engagieren mochten
und betroffene Familien entlasten. Unsere Ehrenamtlichen begleiten Menschen mit
Behinderung in allen Altersgruppen z.B. bei Spaziergangen oder Freizeitaktivitaten oder
auch zu Hause.

Die Bezahlung erfolgt liber die Ehrenamtspauschale (13 EUR/Stunde) und ist steuerfrei,
Fuhrerschein ware wiinschenswert, ein Fahrzeug kann aber fiir die Einsatze zur
Verfligung gestellt werden.

Du bist spontan, flexibel und offen, arbeitest gerne mit und fiir Menschen, die
Unterstiitzung brauchen? Du libernimmst gerne Verantwortung und hast idealerweise

erste Erfahrungen in der Betreuung oder Pflege?

DANN MELDE DICH BEI UNS! fed@lebenshilfe-sonthofen.de

LEGENDE

WANN (*) MITBRINGEN GdB GRAD DER
BEHINDERUNG

JL TREFFPUNKT | 5] ANMELDESCHLUSS

[l

KOSTEN PG PFLEGEGRAD




SIE HABEN NOCH FRAGEN?
WIR HELFEN IHNEN WEITER.

Freizeitangebote und kostenlose Beratung

Telefon 08321 609 590-14
alexandra.elsaesser@lebenshilfe-sonthofen.de

FamilienEntlastender Dienst

Telefon 0159 043 62 980
fed@lebenshilfe-sonthofen.de

KONTAKT  SPENDEN

Lebenshilfe Sonthofen Bankverbindung:
Geschéftsstelle Lebenshilfe
Siidlicher Landkreis Oberallgau
BahnhofstraBe 22 Sparkasse Allgau

87527 Sonthofen  pic. By| ADEM1ALG
Telefon 08321-609590-0  IBAN: DE35 7335 0000 0000 3203 33

Telefax 08321-609 590-20 Raiffeisenbank Kempten-Oberallgau eG
info@lebenshilfe-sonthofen.de BIC: GENODEF1SFO
www.lebenshilfe-sonthofen.de IBAN: DE51 7336 9920 0000 0612 80

4formedia.com






